Rachunek sumienia dzieci

Modlitwa przed rachunkiem sumienia Duchu Swigty o§wie¢ mnie, abym dokladnie przypomniat sobie
wszystkie moje grzechy, porusz moje serce, abym za nie zatowal, wzmocnij wolg, abym szczerze
wyznal je na spowiedzi i daj mi chg¢ poprawy.

Czy pamigtam, ze Bog jest moim Ojcem?

Czy pamigtam, ze na chrzcie $wigtym stalem si¢ dzieckiem Boga?

Czy dzickuje Bogu za wszelkie dobro?

Czy modlg sig¢ rano i wieczorem?

Jak si¢ modlg?

Czy koscioly 1 krzyze przypominaja mi o obecno$ci Boga wsrod nas?

Czy mam swdj krzyzyk i obrazek swigty?

Czy nosz¢ medalik, ktory mi przypomina, ze Boga mam w sercu?

Czy z szacunkiem i wiara wypowiadam imi¢ Boga i Jego $wigtych?

Czy nie wstydzg¢ sig¢ pozdrawia¢ wyznawcow Chrystusa stowami: ,,Niech bedzie pochwalony Jezus
Chrystus” lub: ,,Szczgs¢ Boze™?

Czy wierzg, ze we Mszy §wigtej przychodzi do zgromadzonych zywy Pan Jezus pod postacia chleba i
wina?

Czy pamigtam, ze Jezus pragnie, aby wszyscy, ktorzy Go kochaja, przyjeli Go w Komunii $wigtej?
Jak czgsto przyjmuj¢ Komunig $wigta?

Czy w czasie Mszy $wigtej odpowiadam na wezwania kaptana?

Czy $piewam ze wszystkimi w ko$ciele?

Czy cisza i skupieniem pomagam innym w modlitwie?

Czy szanuj¢ miejsca Swigte, groby zmartych?

Czy wierzg, ze umarli zmartwychwstang?

Czy inni patrzac na mnie, rozpoznaja, ze jestem dzieckiem Boga?

Czy moj zeszyt do religii jest znakiem mojej wiary?

Czy cieszg sig z tego, ze naleze¢ do Kosciota?

Czy pomagam innym korzystac¢ z lekcji religii?

Czy rozmawiam z innymi o Panu Bogu?

Czy swoim rodzicom umiem za wszystko podzickowac?

Czy moéwig rodzicom, ze ich kocham?

Czy staram sig zrobi¢ im mita niespodziankg?

Czy szanuj¢ pracg mamy i taty?

Czy modlg sig za rodzicoéw, za chrzestnych i za rodzenstwo?

Czy pocieszam ich, gdy sa smutni?

Czy pomagam im odpoczac?

Czy zawsze dobrze myslg i mowig o rodzicach i rodzenstwie?

Czy pamigtam o ich imieninach i radosnych §wigtach?

Czy umiem by¢ dobry dla rodziny?

Czy szanuj¢ swoich nauczycieli, wychowawcow i ludzi starszych?

Czy umiem by¢ im wdzigczny?

Czy gotdéw jestem im pomagac?

Czy kocham ojczyzng jak matke, ktora data mi swoja ziemig, mowe, bogata histori¢ i tylu wielkich
braci?

Czy mam szacunek do wszystkiego, co polskie?

Czy uczg sig pilnie, aby w przysztosci dobrze stuzy¢ ojczyznie?

Czy nie grymasz¢ w jedzeniu?

Czy ubieram sig roztropnie, zgodnie z zyczeniem rodzicow?

Czy dbam o swoje zdrowie?

Czy ze wzgledu na zdrowie uprawiam sport i czy jestem w tym roztropny i zdyscyplinowany?



Czy przestrzegam znakow i przepisow drogowych?

Czy staje w obronie stabszych?

Czy opiekujg si¢ zwierzetami, czy chronig zielen?

Czy zauwazam znaki ostrzegawcze, tablice z zakazami?

Czy przestrzegam innych przed niebezpieczenstwem?

Czy mam odwagg przeciwstawic si¢ paleniu papierosow i piciu alkoholu?
Czy pamietam, ze ciato cztowieka jest §wiatynia Ducha Swictego?
Czy potrafig¢ broni¢ innych przed zgorszeniem?

Czy dbam o ksztaltowanie swojej wyobrazni?

Czy jestem wdzigczny rodzicom i dobrym ludziom, Ze nie wszystkie filmy pozwalaja mi ogladac?
Czy szanuj¢ wlasnos$¢ swoja, cudza i spoteczna?

Czy zwrocilem rzecz znaleziona?

Czy bronig rzeczy wspolne przed zniszczeniem?

Czy jestem oszczedny?

Czy jestem prawdomowny?

Czy szanujg¢ kazde stowo, ktore wypowiadam?

Czy umiem stucha¢ innych, czy umiem madrze i grzecznie pytac?
Czy dobrze informujg pytajacych?

Czy mam odwagg przyznac si¢ do popetionego btgdu?

Czy bronig innych przed oszczerstwem, obmowa?

Czy szanujg ksiazki?

Czy czytam dobre ksiazki i czasopisma?



