Rachunek sumienia narzeczonych

Modlitwa przed rachunkiem sumienia Duchu Swiety, Duchu $wiatta i prawdy, Ty przenikasz tajemnice
ludzkich serc, przed Toba nie ma nic ukrytego, prosimy Cig, przyjdz i oswie¢ nas, aby$Smy
przypomnieli sobie swoje grzechy. Przyjdz i skrusz nasze serca, abySmy szczerze za nie zalowali,
umocnij nas, by$my skutecznie postanowili poprawe. Maryjo, Ucieczko grzesznych, Aniele Strézu i nasi
$wigci Patronie, upro$cie nam taskg potrzebna do rozpoznania, czym obraziliSmy Boga, najlepszego
Ojca; uproscie nam faske zalu i szczerego wyznania wszystkich grzechow. Panie, z Twojej woli
spotkali$my si¢ w zyciu. Ty obdarzyte$ nas wzajemna miloscia. Ty nas zapraszasz do stuzby w
Kosciele, Twojej rodzinie. Ty nas wzywasz do wzajemnej mitosci, czerpanej od Ciebie.

L. Ja jestem Pan, Bog twoj. Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna Czy nie zapominaliSmy o
tym, ze nasza mito$¢ jest Twoim darem? Czy bylismy Ci za nia wdzigczni? Czy w naszej mitosci byto
zawsze pierwsze miejsce dla Ciebie? Czy dla przyjemnosci przebywania z soba nie zaniedbywalismy
obowiazkow wzgledem Ciebie? Czy wierzymy, ze Ty kazde z nas kochasz bardziej, niz my jestesmy w
stanie kochac? Czy jesteSmy gotowi zaufa¢ Ci we wszystkim? Czy pojmujemy nasze zamiary
traktowac¢ jako nasze powotanie zyciowe? Czy myslelismy o tym, czego Ty od nas oczekujesz w
naszym przysztym zyciu matzenskim? Czy jesteSmy zdecydowani we wszystkim wypei¢ Twoja wolg i
stanowi¢ rodzing wierng Tobie? Czy przygotowujac si¢ do malzenstwa katolickiego, korzystamy z
odpowiedniej lektury, konferencji dla narzeczonych i kursu przedmatzenskiego? Czy przygotowania
do matzenstwa nie sprowadzamy wytacznie do przyjgcia weselnego, z pominigeciem przygotowania
duchowego? Czy jestesmy Tobie wdzigczni za ustanowienie sakramentu matzenstwa?

IL Nie bedziesz bral imienia Pana, Boga

twego nadaremno

Czy pamigtaliSmy o szacunku naleznym Twojemu imieniu? Czy nie lekcewazyliSmy Twoich
przykazan? Czy nie traktowali$my modlitwy i uczestnictwa we Mszy $w. niedzielnej jako uciazliwego
obowiazku? Czy bezmyslnie nie mowilismy modlitw? Czy nie wzywaliSmy Twego imienia w zto$ci i
w blahych rozmowach? Czy z szacunkiem odnosilis$my si¢ do spraw §wigtych?

II. Pamigtaj, aby$ dzien swigty swigcit

Czy nie opuszczalismy Mszy $wigtej w niedziele i §wigta nakazane? Czy nie spdznialiSmy si¢ na Mszg
$wigta? Z jaka uwaga uczestniczyliSmy w liturgii Stowa? Czy staraliSmy sig czgsto przyjmowac
Eucharysti¢? Czy pamigtalismy, Ze niedziela jest szczegdlnym dniem stuzby Bogu, odpoczynku i
regeneracji sit do pracy na nowy tydzien? Czy pomyslelimy o tym, ze do $wigtowania niedzieli maja
prawo nasi domownicy i czy to im utatwialismy? Czy w niedzielg nie wykonywali$my bez
koniecznosci pracy fizycznej?

IV. Czcij ojca swego i matkg swoja

Bog w swym zamysle postanowit, ze ,,opusci cztowiek ojca i matke i ztaczy si¢ z zona swoja”. On
chce, aby$my wzajemnie byli dla siebie osobami najblizszymi. Ale dla naszych rodzicow nadal
jestesmy ich dzie¢mi i nie wolno nam podepta¢ ich mitosci. Czy potrafimy godzi¢ nasza mitos¢ z
obowiazkiem czci dla nich? Czy nie odmawiali$my im pomocy w trosce o rodzinny dom? Czy
staraliSmy si¢ im pomagac? Czy nie mieliSmy wzglgdem rodzicow postawy wyzyskiwaczy?

V. Nie zabijaj

Czy jestesmy zdecydowani przyja¢ kazde poczgte z nas zycie, chocby nieplanowane, i otoczy¢ je
mitoscia? Czy uznajemy, ze dziecko od poczecia jest istota ludzka, majaca takie samo prawo do zycia,
jak dorosli? Czy zabieralismyglos w obronie poczegtego zycia? Czy nie udzielaliSmy komukolwiek
pomocy w popehieniu grzechu przeciw poczgtemu zyciu? Czy uznajemy, ze dzieci sa najwyzszym
dobrem rodziny, a stuzba zyciu jest podstawowym zadaniem matzenstwa? Jak traktowali$my rodziny
wielodzietne? Czy okazywaliSmy pomoc kobietom w ciazy? Czy jesteSmy gotowi podja¢ ofiarnie i



odpowiedzialnie nasze rodzicielstwo? Czy nie omijaliSmy oboj¢tnie ludzi chorych, starych i biednych?

VI Nie cudzotéz

Czy przez zbyt poufate gesty nie narazali$émy si¢ na niebezpieczenstwo grzechu? Czy troszczyliSmy
si¢ o to, aby kochanego czlowieka nie naraza¢ na trudnosci i niepokdj sumienia? Czy panowalismy nad
nasza wyobraznia? Czy nie usprawiedliwialiémy pozycia przedmatzenskiego? Czy nasze zachowanie
nie byto przyczyna zgorszenia innych? Czy dbaliSmy o dobra opini¢ ukochanego? Czy w naszych
relacjach zachowywalismy skromno$¢ 1 wzajemny szacunek? Czy staraliSmy si¢ wzajemnie za siebie
modli¢ i korzysta¢ z zycia sakramentalnego? Czy jestesmy w stanie w naszym przysztym zyciu
malzenskim pilnie przestrzega¢ praw Bozych? Czy starali$my si¢ pozna¢ katolicka naukg o etyce
matzenskiej?

VIL.Nie kradnij

Czy dla rado$ci wspolnego przebywania nie naruszaliSmy naszych obowiazkow rodzinnych? Czy nie
marnowali$my czasu kosztem nauki albo pracy zawodowej? Czy samowolnie nie obdarowywaliSmy
osoby ukochanej upominkami, ktére stanowia wspolng wlasnos¢ domownikow? Czy szanujemy dobro
spoteczne? Czy od rodzicoOw nie domagamy sig¢ $wiadczen materialnych przekraczajacych ich
mozliwosci? Czy zwracamy rzeczy pozyczone? Czy nie zaciagamy dtugdéw przekraczajacych nasza
mozliwos¢ zwrotu? Czy nie zajmujemy postawy: ,,nam si¢ wszystko nalezy”?

VIIL Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu

Czy nie taimy wobec ukochanego waznych informacji o sobie, do ktorych ma prawo? Czy nie méwimy
zle o naszych rodzicach? Czy nie sktadaliémy sobie lub innym obietnic, ktorych nie mieli§my zamiaru
dotrzymac? Czy pamigtamy, ze kazdy czlowiek ma prawo do dobrego imienia i ze bez konieczno$ci o
nikim nie wolno zle moéwi¢? Czy o naszych znajomych nie wyrazaliSmy si¢ pogardliwie? Czy
podstgpnie nie uzyskiwaliSmy cudzych tajemnic? Czy nie podejrzewaliSmy bliznich? Czy nie
wykorzystywali$my informacji poufnie nam powierzonych? Czy zachowywali$my tajemnice
zawodowe? Czy nie oktamywali$my si¢ wzajemnie? Czy nie traktowali$my si¢ z podejrzliwoscia i za-
zdro$cia? Czy nie ukrywalis$my tchorzliwie naszej postawy, gdy nalezalo przyznac si¢ do prawdy? Czy
dla przypodobania si¢ $§rodowisku nie udawaliSmy, Ze jesteSmy gorsi, niz jesteSmy naprawdg? Czy
jestesmy gotowi $wiadczy¢ o Chrystusie zyciem i slowem? Czy nie wstydzili§my si¢ publicznie
przyzna¢ do naszej wiary? Czy poczuwamy si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za sprawy Kosciota? Czy w
swoim otoczeniu starali$my si¢ pomagac bliznim do spotkania z Bogiem?

IX. Nie pozadaj zony blizniego twego Czy byliSmy sobie nawzajem wierni? Czy nie interesowaliSmy
si¢ zbytnio osobami innej pici i nie zachowywaliSmy si¢ wobec nich nazbyt swobodnie? Czy
panowali$my nad naszym wzrokiem? Czy jesteSmy zdecydowani zachowa¢ nasza milosé
nienaruszong wytacznie dla ukochanego cztowieka?

X. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest Czy nie byliSmy zazdrosni o czyjes powodzenie? Czy umiemy sig
cieszy¢, gdy kogos z naszego otoczenia spotyka dobro? Czy nie probujemy tylko sami zablysnac,
pomniejszajac innych ludzi? Czy zbytnio nie oczekujemy pochwat? Czy potrafimy solidnie
wykonywac prace takze nieefektowne, codzienne i stuzebne? Czy ukochanemu nie probujemy
narzuca¢ we wszystkim naszego zdania? Czy poczuwamy si¢ do odpowiedzialnos$ci za przyszto§¢
kochanego cztowieka i potomstwa?



