Rachunek sumienia w oparciu o przykazanie mitosci

I. Pan mowi: Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca

1. Czy szczerym sercem zwracam si¢ do Boga, jak syn do Ojca, abym przez wierne wypekienie Jego
przykazan mogt Go prawdziwie mitowa¢ ponad wszystko, czy raczej zabiegam tylko o sprawy
doczesne? Czy w moich czynach kierujg si¢ czysta intencja?

2. Czy wierze¢ w Boga, ktory przemowit do nas przez swojego Syna? Czy trwatem mocno przy nauce
Kosciota? Czy troszczg si¢ o formacj¢ chrze$cijanska przez stuchanie Stowa Bozego, uczestnictwo w
katechezie oraz unikanie wszystkiego, co przynosi szkode wierze? Czy w Zyciu prywatnym i
publicznym odwaznie wyznawatem wiar¢ w Boga i Ko$ciot?

3. Czy modlilem si¢ rano i wieczorem? Czy dbatem o to, aby moja modlitwa byla prawdziwa
rozmowa umyshu i serca z Bogiem? Czy ofiarowalem Bogu moje osiagnigcia i trudy, radosci i
cierpienia? Czy oddajg si¢ Bogu w pokusach?

4.Czy mam szacunek i mitos¢ dla imienia Bozego? Czy obrazalem Boga bluZznierstwem,
krzywoprzysigstwem albo braniem imienia Bozego nadaremnie? Czy odnositem si¢ bez szacunku do
Maryi, aniotow i $wigtych?

5.Czy odnoszg si¢ ze czcia do niedzieli i $wiat koscielnych? Czy czynnie, uwaznie i poboznie
uczestniczylem we Mszy $w.? Czy wypemhitem ko$cielne przykazanie dorocznej spowiedzi oraz
Komunii $w. wielkanocne;j?

Czy moze mam ,,inne bostwa”, czyli rzeczy, ktorym daj¢ pierwszenstwo przed Bogiem, mianowicie:
bogactwa, zabobony, spirytyzm, inne formy magii?

II. Pan méwi: Milujcie si¢ wzajemnie jak Ja was umitowatem

1.Czy milujg¢ prawdziwie blizniego? Czy nie wykorzystuj¢ moich braci do swych prywatnych,
egoistycznych celow? Czy czyni¢ im to, czego nie chcialbym doznawa¢ od innych? Czy przez zte
stowa i czyny bytem dla nich zgorszeniem?

2.Rozwaz: czy przez cierpliwo$¢ i ofiarna milos¢ w twojej rodzinie przyczyniate§ si¢ do pokoju,
dobra, radosci i bezpieczenstwa twoich bliskich?

Matzonkowie: czy sa sobie wierni w myslach i uczynkach?

Dzieci: czy sa postuszne rodzicom, czy okazuja im szacunek i pomoc w ich potrzebach duchowych i
materialnych?

Rodzice: czy troszcza sig o przyjecie i chrzescijanskie wychowanie dzieci i czy wspieraja ich dobrym
przyktadem oraz modlitwa?

3. Czy dzielitem si¢ swoimi dobrami z biedniejszymi od siebie? Czy w miar¢ swoich mozliwo$ci bronig
uci$nionych, pomagam w nieszczgsciu, wspieram ubogich? Czy pogardzalem swoimi bliznimi,
zwlaszcza utomnymi, starcami, biednymi, przybyszami?

4.Czy pamigtam o postannictwie otrzymanym w sakramencie bierzmowania? Czy uczestniczytem w
kos$cielnych dzietach apostolstwa i mitosierdzia oraz w Zyciu parafii? Czy wspieralem modlitwa i
materialnie potrzeby Kosciota i $wiata?

5.Czy troszcze si¢ o dobro i pomy$lnos¢ mojej ojczyzny? Czy w miarg swoich sit wspolpracuje w
szerzeniu sprawiedliwosci, dobrych obyczajow, zgody i mitosci? Czy zgodnie z sumieniem spelniam
obowiazki obywatelskie?

6. Czy w swojej pracy jestem sprawiedliwy, aktywny, uczciwy, zyczliwy wobec innych? Czy datem
stuszna i1 nalezna zaplat¢ robotnikom i tym, ktorzy mi shiza? Czy bylem stowny w wypehieniu
zobowiazan i dotrzymaniu obietnic?

7. Czy prawowitym wiadzom okazywalem postuszenstwo i nalezny szacunek?

8. Jesli piastujg urzad lub sprawuj¢ wladze, czy swoje stanowisko wykorzystuje dla wlasnej wygody,
czy dla dobra innych w duchu stuzby?

9.Czy przestrzegalem prawdy i wierno$ci? Czy moze oszczerstwem, zniestawieniem, bezmysl
nym sadem, naruszeniem sekretu wyrzadzitem krzywdg bliznim?

10. Czy naruszytem prawo do zycia lub zdrowia, stawy lub honoru, albo cudzego majatku? Czy



wyrzadzitem jaka$ szkode¢ bliznim? Czy doradzalem lub spowodowalem aborcje? Czy si¢ ktocitem,
czy nienawidzitem, przezywalem lub przeklinalem bliznich? Czy powodowany samolubstwem badz
wygodnictwem zaniedbatem zaswiadczy¢ o niewinnosci blizniego? Czy przestrzegatem przepisow
kodeksu drogowego?

11. Czy pragnalem w sposob niestuszny i nieuporzadkowany cudzych rzeczy? Czy kradlem, czy
zwrocitlem cudza wlasno$¢? Czy wyrzadzitem innym szkodg, czy ja naprawitem? Czy szanowalem
dobro spoteczne?

12. Jesli doznatem krzywdy, czy dla mitosci Chrystusa bylem gotowy do pokoju i pojednania? Czy w
sercu przechowujg¢ nienawis¢ albo pragnienie zemsty?

1. Pan mowi: Badzcie doskonali jak Ojciec

1.Jaki jest podstawowy kierunek mojego zycia? Czy ozywia mnie nadzieja zycia wiecznego? Czy
troszczytem si¢ o postgp w zyciu duchowym przez modlitwe, czytanie i rozwazanie Stowa Bozego,
uczestnictwo w sakramentach $w. oraz przez umartwienie? Czy staratem sig pokonywac zte sktonnosci
i namigtnosci jak zazdro$¢, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu? Czy naduzywatem napojow
alkoholowych? Czy pod wptywem pychy i hardo$ci nie wynosilem si¢ wobec Boga, czy nie gardzitem
innymi, uwazajac siebie za lepszego? Czy nie lekcewazylem wolnosci i praw bliznich przez narzucanie
im bezprawnie swojej woli?

2.Jak gospodarowatem swoim czasem, zdolno$ciami i sitami — te dary otrzymatem od Boga jako
ewangeliczny talent. Czy postuguj¢ si¢ nim, by z dnia na dzien wzrasta¢ w doskonalosci? Czy
proznowatem i bylem leniwy?

Czy cierpliwie znositem choroby i przeciwnosci zyciowe? Czy bylem wrazliwy na praktykowanie
dobrowolnych umartwien, aby ,dopeti¢ to, czego brakuje cierpieniom Chrystusa”? Czy
zachowywatem nakazane posty i wstrzemigzliwos¢ od pokarmow migsnych i czy w okresach pokuty
powstrzymywatem si¢ od udzialu w zabawach?

4.Czy strzeglem zmystow i calego mojego ciata powotanego do chwalebnego zmartwychwstania we
wstydliwosci i czystoéci jako $wiatyni Ducha Swietego? Czy odnositem si¢ do ciata jako do znaku
mifosci, ktéra wierny Bog okazuje ludziom, a ktéra w pelni jasnieje w sakramencie matzenstwa? Czy
nie splamilem mego ciala nierzadem, nieczysto$cia, bezwstydem, nieczystymi stowami, myslami,
pragnieniami lub uczynkami? Czy pobfazalem moim zadzom zmystowym? Czy korzystalem z lektury,
rozmow, widowisk przeciwnych godnosci chrzescijanskiej i1 Iudzkiej? Czy przez swoja
nieprzyzwoito$¢ pobudzatem innych do grzechu? Czy w pozyciu malzenskim zachowywatem prawo
moralne?

5.Czy pod wptywem Igku albo obtudy postepowatem wbrew sumieniu?

6. Czy w swym zyciu staratem si¢ zachowa¢ prawdziwa wolno$¢ dziecka Bozego? Czy moze jestem
niewolnikiem jakiej$ namigtno$ci?



