Rachunek sumienia w oparciu o Dziesi¢¢ Przykazan wedlug
Kompendium KK

Modlitwa przed rachunkiem sumienia Panie Boze, zgrzeszytem przeciw Tobie. Nie jestem juz godzien
nazywac¢ si¢ Twoim dzieckiem. Pragne powréci¢ do Ciebie i szczerze wyspowiadaé sig ze wszystkich
moich grzechéw. Przyjdz Duchu Swigty, oswie¢ méj rozum, abym doktadnie poznat swoje grzechy,
szczerze za nie zatowat, postanowil poprawg i z pokorg je wszystkie wyznat na spowiedzi.

L. Ja jestem Pan, Bog twdj. Nie bedziesz miat cudzych bogow przede Mna

1. Czy strzegg 1 rozwijam w swym zyciu cnoty wiary nadziei i mitosci? Czy wierzg w Boga i chronig
siebie przed watpieniem, niewiara, herezja, schizma i odstgpstwem od wiary? Czy ufam Bogu i licz¢ na
Jego pomoc w swym zyciu doczesnym? Czy mam nadziej¢ na moje zbawienie? Czy unikam popadania
w rozpacz albo w zuchwala ufno$¢? Czy kocham Boga ponad wszystko? Czy przezwycigzam
obojetnos¢, niewdzigeznosé, ozigbtos¢, znuzenie, lenistwo duchowe? Czy w swej pysze nie popadatem
w nienawis¢ do Boga?

2. Czy oddaj¢ nalezna czes¢ Bogu indywidualnie i we wspolnocie? Czy Boga uwielbiam i
przepraszam, czy dzigkuj¢ Mu i prosze? Czy skfadam Mu siebie w ofierze, laczac si¢ z krzyzowa
ofiara Chrystusa? Czy wypetniam $luby i przyrzeczenia ztozone Panu Bogu?

Czy nie popadatem w grzech batwochwalstwa, czyli ubostwiania stworzenia, wladzy, pieniadza lub
szatana? Czy nie ulegalem zabobonowi, ktory jest wypaczeniem kultu oddawanego Bogu,
przejawiajacym si¢ we wrozbiarstwie, magii, czarach i spirytyzmie? Czy nie popadalem w
bezboznos¢, wyrazajaca si¢ w kuszeniu Boga w stowach lub czynach? Czy nie popehitem grzechu
$wigtokradztwa, profanujacego osoby i rzeczy $wigte, zwlaszcza Eucharysti¢? Czy nie popetiatem
grzechu symonii, czyli handlu rzeczami duchowymi? Czy nie popadtem w ateizm: grzech odrzucenia
istnienia Boga, lub agnostycyzm, twierdzacy, ze o Bogu nie mozna nic powiedzie¢? 4. Czy oddajg
cze$¢ Chrystusowi, Maryi, aniotom i §wigtym, przedstawianym na obrazach?

II. Nie bedziesz brat imienia Pana, Boga twego nadaremno

1.Czy otaczatem szacunkiem imi¢ Boga przez blogostawienie, wychwalanie i wielbienie? Czy nie
popadtem w grzech przeciw temu imieniu przez bluznierstwo, przeklenstwo i niewiernosé
przyrzeczeniom sktadanym w imi¢ Boga?

2.Czy nie przysiggatem fatszywie, czyli czy nie wzywalem imienia Boga, ktory jest Prawda, by On byt
$wiadkiem ktamstwa?

Czy nie popetilem grzechu wiarolomstwa, czyli przyrzeczenia pod przysigga, ktérego nie mia tem
zamiaru dotrzymac?

II. Pamigtaj, aby$ dzien swigty swigcit

1. Czy $wigtuje niedziele i $wigta nakazane, uczestniczac w Eucharystii i powstrzymujac si¢ od
wykonywania prac lub zaje¢, ktore przeszkadzaja oddawaniu naleznej czci Bogu oraz odpoczynkowi
duchowemu i fizycznemu?

2. Czy troszcze si¢ o poglebianie zycia rodzinnego, religijnego, kulturalnego i spotecznego w dni
$wiateczne? Czy w te dni przeznaczalem czas na pelienie dobrych uczynkow, zwlaszcza wzgledem
ludzi chorych i starych?

IV.Czcij ojca swego i matkg swoja

1. Czy szanuj¢ swoich rodzicow oraz tych wszystkich, ktorym Bog — dla mojego dobra - udzielil nade
mna swojej wladzy?

Czy ceni¢ malzenstwo i rodzing jako podstawowa struktur¢ w planie Bozym? Czy przyczyniam si¢ do
tego, aby moja rodzina byla wspodlnota wiary, nadziei i mitosci, czyli Kosciotem domowym? Czy jako
rodzic troszczg si¢ o chrzescijanskie wychowanie swych dzieci i o przekazanie im wiary przez dobry
przyktad, modlitwe, katechezg rodzinna i uczestnictwo w zyciu Kosciota? Czy kocham i szanuj¢ swe
potomstwo i zaradzam jego potrzebom duchowym i materialnym? Czy nie sprzeciwiam si¢ wezwaniu



Pana skierowanym do ktéregos z moich dzieci do pdjécia za Nim?

3.Czy okazuje swym rodzicom szacunek, wdzigcznos¢ i postuszenstwo i czy dbam o dobre relacje z
rodzenstwem?

4.Czy swym rodzicom $wiadczg pomoc moralng i materialna w ich starosci, chorobie, samotnos$ci lub
potrzebie?

5.Czy sprawuj¢ wladzg w duchu shuzby, czy kieruje si¢ dobrem spotecznosci, a nie dobrem wlasnym?
6.Czy uwazam swych przetozonych za przedstawicieli Boga, czy wspolpracuje z nimi dla dobra
publicznego i spotecznego? Czy stuzg ojczyznie przez udziat w wyborach, placenie podatkow,
gotowos$¢ jej obrony w niebezpieczenstwie i przez prawo konstruktywnej krytyki?

7.Czy wiem, ze obywatel moze nie przestrzega¢ zarzadzen wiladz cywilnych, gdy one sa sprzeczne z
wymaganiami tadu moralnego, w mysl stow: ,, Trzeba bardziej stucha¢ Boga, niz ludzi”?

V. Nie zabijaj

2. Czy nie popehitem grzechu przeciw zyciu przez zabdjstwo bezposrednie i zamierzone, albo czy nie
wspotdziatatem w popelnieniu tego grzechu?

3.Czy nie spowodowalem przerwania ciazy lub czy nie wspoldzialatem w przerwaniu ciazy? Czy
wiem, ze popeienie tego grzechu powoduje natozenie ekskomuniki, czyli wykluczenie ze wspolnoty
koscielnej?

4.Czy nie uczestniczylem w grzechu eutanazji, czyli spowodowaniu $mierci o0séb chorych,
uposledzonych lub umierajacych?

5.Czy nie targnatem si¢ na wlasne zycie lub czy nie wspoldzialatem w zamiarach samobdjczych
blizniego?

6.Czy swa postawa albo zachowaniem nie dawatem zgorszenia blizniemu? Czy nie doprowadzilem
blizniego do popekienia grzechu cigzkiego?

7.Czy troszczylem si¢ o zdrowie wlasne i bliznich, wystrzegajac si¢ kultu ciata i czy unikatem
wszelkiego rodzaju naduzyc?

8. Czy uzywalem narkotykow, ktore wyrzadzaja bardzo powazne szkody zdrowiu i zyciu? Czy

nie naduzywatem alkoholu, tytoniu, pozywienia i lekow? Czy wobec innych nie stosowatem przemocy
fizycznej lub psychicznej? Czy stworzylem cztonkowi rodziny bedacemu w stanie terminalnym
odpowiednie warunki do godnego zakonczenia zycia (przyjgcie sakramentow, modlitwa)?

8. Czy staram sig o pokdj serca? Czy przezwycigzam gniew 1 nienawis$¢, ktore gdy sa dobrowolne i
dotycza spraw powaznych, sa grzechem cigzkim przeciw mitosci? Czy staram si¢ wobec bliznich o
braterstwo, sprawiedliwo$¢ i poszanowanie ludzkiej godnosci?

9.Czy z zyczliwoscia traktowatem zwierzgta, jako stworzenia Boze i czy unikalem zaréwno
przesadnej mitosci wobec nich jak i wykorzystywania ich w sposob niegodziwy? Czy nie niszczytem
przyrody?

VI. Nie cudzotoz

1. Czy uznaj¢ to, ze Bog stwarzajac, obdarzyl mnie godnoscia osobowa oraz powotat do mitosci i
wspolnoty? Czy z wdzigcznos$cia i szacunkiem przyjmuj¢ moja meskos$¢ badz kobiecosc?

Czy pojmuje moje powolanie do czystosci jako cnot¢ moralna, dar Boga, task¢ i owoc dziatania
Ducha Swietego? Czy staram si¢ o panowanie nad soba? Czy korzystam ze $rodkow, ktére pomagaja
zy¢ w czystosci (taska Boza, pomoc sakramentalna, modlitwa, rachunek sumienia, asceza,
opanowywanie namigtno$ci rozumem)?

3.Czy odpowiadam na powotanie do praktykowania wstrzemigzliwosci, a jesli jestem zwigzany
malzenstwem, czy zyje w czystosci matzenskiej?

4.Czy nie popehitem grzechow przeciw czystosci: cudzotostwa, masturbacji, nierzadu, pornografii,
prostytucji, gwattu, czynow homoseksualnych? Jesli takie czyny popetitem na matoletnich, dodatkowo
cigzko ich skrzywdzitem fizycznie i moralnie.

5.Jesli zyje w malzenstwie czy pamigtam, ze zawierajac ten sakrament wobec Boga i wspolnoty
wiernych przyrzektem jedno$¢, mito§¢, wiernos¢, nierozerwalnos¢ i otwarcie na ptodnosc?

Czy wspotzycie malzenskie traktuje jako wzajemne obdarowanie i czy jestem otwarty na
przekazywanie zycia? Czy wiem, ze nie mam prawa oddzieli¢ od siebie tych dwoch celow:



wzajemnego obdarowania od przekazywania zycia, wykluczajac z nich pierwszy lub drugi?

7.Czy w stosowaniu regulacji poczgt zachowatem naukg Kosciota, to jest czy respektowatem
okresowa wstrzemigzliwos¢ 1 uwzglednialem okresy nieplodnosci? Czy nie poddatem sig
bezposredniej sterylizacji lub nie stosowatem srodkow antykoncepcyjnych?

8. Czy nie zgrzeszytem przeciw wiernos$ci malzenskiej wybierajac sztuczna inseminacj¢ lub sztuczne
zapltodnienie 1 uniemozliwiajac tym samym stania si¢ ojcem i matka wyltacznie dzigki sobie?

9. Czy wiem, ze dziecko jest darem Boga, ze ma prawo by¢ owocem aktu mitosci matzenskiej swoich
rodzicow i ze od chwili swego poczgcia ma prawo do szacunku?

10. Czy nie popehitem grzechoéw przeciw godnosci matzenstwa: cudzotostwa, rozwodu, poligamii,
kazirodztwa, konkubinatu, aktow seksualnych przed zawarciem malzenstwa lub poza malzenstwem?

VII. Nie kradnij

1. Czy szanuj¢ prawo do wiasnosci prywatnej wlasnej i bliznich? Czy zachowujg to przykazanie przez
praktykowanie sprawiedliwo$ci i mito$ci, umiarkowania i solidarnosci? Czy uczciwie zdobywam swoj
majatek? Czy umiem dzieli¢ si¢ swoja whasnoscia z potrzebujacymi? Czy dotrzymywalem obietnic i
przestrzegalem zawartych umow? Czy naprawilem popeliona niesprawiedliwos¢, czy zwrdcitem
rzecz bezprawnie nabyta?

2. Czy nie przywlaszczytem sobie wlasnosci blizniego? Czy sprawiedliwie wynagradzatem pracg? Czy
nie falszowatem wartosci sprzedawanych towaréw ze szkoda dla nabywcy? Czy nie falszowalem
czekow i rachunkow? Czy uczciwie placitem podatki? Czy nie uprawiatem lichwy i korupcji? Czy nie
wykorzystywalem dobr spotecznych do prywatnego uzytku? Czy solidnie wykonywatem swa prace
zawodowa, czy nie spowodowalem szkdd i strat przez marnotrawstwo?

Jesli jestem pracodawca, czy szanowatem pracownikéw i czy nie wykorzystywalem ich praw? Czy nie
bylem zainteresowany w dzialalnoSci gospodarczej jedynie zyskiem? Czy rozwiazywania
nieporozumien w pracy szukalem na drodze dialogu?

4.Czy pamigtam, ze praca jest zarowno prawem jak i obowiazkiem i ze wykonujac ja z
zaangazowaniem i kompetentnie, wspolpracuje¢ ze Stworca? Czy traktuj¢ swa prace jako zrodlo
utrzymania siebie, swoich bliskich i jako stuzbg wspolnocie ludzkiej oraz czy praca staje si¢ srodkiem
mojego uswigcenia i wspotpracy z Chrystusem w dziele Jego Odkupienia?

5.Czy angazowatem si¢ w zycie polityczne i spoteczne jako chrzescijanin? Czy troszczylem si¢ o
wprowadzanie pokoju i sprawiedliwosci?

6. Czy pamigtam o stowach Pana Jezusa: ,,Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili”? Czy w miar¢ swoich mozliwosci wspieralem ubogich nie tylko
materialnie, ale takze w ich zyciu kulturowym, moralnym i religijnym?

Czy spehiatem uczynki milosierdzia co do duszy (grzeszacych upominaé, nieumiejetnych pouczac,
watpiacym dobrze radzi¢, strapionych pocieszaé, krzywdy cierpliwie znosi¢, urazy chetnie darowac,
modli¢ si¢ za zywych i1 zmartych)? Czy speliam uczynki mitosierne co do ciata (faknacych nakarmic,
spragnionych napoi¢, nagich przyodzia¢, podroznych w dom przyjac, chorych nawiedza¢, wigzniow
wspiera¢, zmartych pogrzebac)?

VIIIL. Nie mow falszywego $wiadectwa przeciw blizniemu swemu

1. Czy jestem szczery i prawdomowny w swoim mowieniu i dziataniu? Czy nie zaniedbuj¢ obowiazku
poszukiwania prawdy, przylgnigcia do niej i podporzadkowania swego zycia jej wymaganiom? Czy ide
za nauka Jezusa, ktory o sobie powiedziat: ,,Ja jestem Prawda”? Czy wystrzegam si¢ dwulicowosci,
udawania i obtudy?

2.Czy daj¢ $wiadectwo ewangelicznej prawdzie w swym zyciu prywatnym i publicznym nawet za
ceng ofiary wlasnego zycia?

Czy nie zgrzeszytem dawaniem fatszywego $wiadectwa, krzywoprzysigstwem i ktamstwem? Czy nie
popadlem w grzechy pochopnego osadzania, obmowy, zniestawiania i oszczerstwa, przez ktore
zniszczytem dobre imi¢ blizniego? Czy nie poslugiwatem si¢ pochlebstwem, stuzalczoscia,
chelpliwoscia zmierzajac do popeinienia grzechow cigzkich lub osiagnigcia niegodziwych korzysci?
Czy pamigtam, ze wykroczenia przeciw prawdzie domagaja si¢ naprawienia krzywd? 4. Czy
szanowalem prawde w komunikacji migdzyludzkiej i przekazie informacji? Czy w tej dziedzinie



bralem pod uwagg dobro osobiste i dobro wspdlne, poszanowanie zycia prywatnego i
niebezpieczenstwo zgorszenia? Czy zachowalem tajemnice zycia zawodowego oraz tajemnice
powierzone w sekrecie?

IX. Nie pozadaj zony blizniego twego

1. Czy przez oczyszczenie serca i praktykowanie cnoty umiarkowania przezwycig¢zatem pozadliwo$¢
cielesng w my$lach i pragnieniach?

2. Czy modlitem si¢ o czysto$¢ serca? Czy troszczylem si¢ o czysto$¢ intencji i czysto$¢ spojrzenia?
Czy czuwalem nad uczuciami i wyobraznia?

3. Czy zachowujg cnote wstydliwosci, ktora ochrania intymnos¢, a ktérej domaga sig czystosc?

X. Ani 7zadnej rzeczy, ktora jego jest

1.Czy zachowujac to przykazanie, dbatem o szacunek dla cudzej wlasnosci? Czy nie poddawatem si¢
grzechom chciwosci 1 nieumiarkowane-mu pozadaniu dobr bliznich? Czy nie zgrzeszytem zazdroscia,
ktéra oznacza smutek doznawany z powodu dobra nalezacego do drugiego czlowieka i
nieumiarkowane pragnienie przywlaszczenia sobie tego dobra?

2.Czy troszczg si¢ o ubostwo serca, czy o oderwanie od bogactw i powierzenie si¢ Opatrznosci Bozej,
wyzwalajacej z niepokoju o jutro?

3.Czy pragne Boga — prawdziwego szczgScia — ktory wyzwala mnie od nadmiernego przywiazania
od dobr doczesnych?



